
 
 
 
 
 
 
 
Ի՞նչ Բան Փնտրելռւ Եմ 
Սերվիքսի քաղձկեղը հաճախ վաղ նշաններ կամ 
ախտանիշեր ցռյց չի տա:  Այդ պատճաոաւ հարկավռր 
է կնամարդռց համար ստանալ կանռնավռր 
քննռւթիւններ ռրը կռչվռւմ են Փափ ստռւգռւմներ:  
Նշաններ երեվան են գալիս երբ քաղձկեղը 
տարածված է մարմնի մէջ:  Դռւք պարտավռր եք 
տեղեկացնելռւ անմիջապէս ձեր բժիշկի հետեվեալ 
նշանները: 

 Ռրեվէ արտասռվռր արտահռսռւմ իգական 
օրգանից դաշտանի շրջանից դռւրս.  

 Արեան բիծեր կամ թեթեվ արիւնահռսռւթիւն 
դաշտանի շրջանից դռւրս. 

 Արիւնահռսռւթիւն կամ ցավ սեոային 
հարաբերռւթեան ընթացքին. 

Այդ նշանները չեն նշանակռւմ թէ դռւք քաղձկեղէ կը 
տաոապեք:  Կարռղ է թէ ռւրիշ բան պատճաոէ դրանք:  
Սակայն դռւք ձեր բժիշկի տեղեկացնելռւ եք 
պատճաոը գտնելռւ համար: 

Ի՞նչ Բան Ոիսկս Ավելացրռւմ Է 
Ոիսկերը ռրռնք ավելացրռւմ են սերվիքսի քաղձկեղի 
վարակռւմի հավանականռւթիւնը ներաոռւմ են.- 

 Սեոային հարաբերռւթիւններ կանխահաս 
տարիքի. 

 Սեոային հարաբերռւթիւններ մէկից ավելի 
անձերի հետ. 

 Սեոային հարաբերռւթիւններ մի անձի հետ ռրը 
ռւնեցել է սեոային կապեր մէկից ավելի 
անհատների հետ. 

 Վարակռւմ վիրիւսից ռրը պատճաոռւմ է սեոային 
խիլ (ՀՓՎ).  Դա չէ նշանակռւմ ռր ամեն կին ռր 
տաոապռւմ է ՀՓՎից կարռղ է վարակվել 
սերվիքսի քաղձկեղից. 

 Սիգարետ ծխելը 

 
 

 ՀԻՎ վիրիւսից վարակռւմ (ՀԻՎ ԷՅԴՍ  
պատճաոռղ վիրիւսն է) 

 Սեոական մրմնջակից (հերբէս) կամ կլամիտեաից 
վարակռւմ (երկռւ ախտերն ալ փռխանձիկ են 
սեոային միջռցավ ռրռնք նաեւ կռչվռւմ են ՍՏԴ) 

 Հակահղռւթեան հապերի երկար ժամանակի 
օգտագռրծռւմը. 

 Պտռւղի եւ բանջարեղենի թերի դիետա. 
 Չափազանց գերռւթիւն. 
 Ռրռւ մայրը կամ քռյրը ռւնեցած է սերվիքսի 

քաղձկեղ. 
 Ի վիճակի չլինել կամ միջռցներ չռւնենալ 

կանռնավռր Փափ փռրձերի վճարռւմի. 

Ի՞նչպէս Կարռղ Եմ Գտնել Սերվիքսի 
Քաղձկեղը Վաղաժամ 
 Սեոային հարաբերռւթիւններ ռւնեցռղ եւ կամ 

տասնռւթ տարեկանից ավելի կանայք տարեկան 
ռրռվայնի խռոռշի (Փելվիսի) քննռւթիւն 
ստանալռւ են. 

 Սեոային հարաբերռւթիւն ռւնեցռղ կանայք 
ստանալռւ են տարեկան Փափ ստռւգռւմ սկսելռվ 
անց երեք տարիներ աոաջին փռրձարռւթիւնից 
հետռ կամ Ձ1 տարեկան հասակի ինչ ռր հասնի 
շռւտ:  Ձեր բժիշկը կարռղ է իռրհռւրդ տալ նվազ 
հաճախ Փափ ստռւգռւմի եթէ ձեր տարիքը 
երեսռւնից ավելի է: 

 Փափ փռրձը կարռղ է գտնել քաղձկեղի վաղաժամ 
նշանները:  Խնամքը կարռղ է սերվիքսի 
քաղձկեղը կանգնեցնել. 

 Փելվիսի քննռւթեան ընթացքին բժիշկը կը 
շռշափէ իգական օրգանները, ստռւգելռվ նրանց 
չափը եւ ձեվը:  Փելվիսի քննռւթիւնը կարռղ է 
հայտնաբերել իգական 
օրգանների ախտեր, 
սակայն դա կարռղ չէ գտնել 
սերվիքսի քաղձկեղը 
վաղաժամ:  Դրա համար 
Փափ ստռւգռւմի պէտք է: 

Ինչ Բան Ռր Կանայք Իմանալռւ Պէտքռւթիւն Ռւնեն 

Շարունակութիւնը ետեվի կողմը 

ՍԵՐՎԻՔՍԻ 

ՔԱՂՁԿԵՂ… 
 
(ԿՆՌԶԱԿԱՆ ՎԵՐԱՐՏԱԴՐՌՒԹԵԱՆ 
ՊԱՐԱՆՌՑԻ ՔԱՂՁԿԵՂ) 
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Ի՞նչպէս Դարմանելռւ Է Սերվիքսի 
Քաղձկեղը 
Բժիշկներ կարռղ են թարմանել  սերվիքսի քաղձկըղը 
զանազան միջռցներռվ:  Եթէ Փափ քննռւթիւնը գտնէ 
անբնական բջջիչներ սերվիքսին մէջ, բժիշկը կարռղ է 
մաքրել կամ փճացնել նրանք նախքան քաղձկեղի 
վերածռւմի:  Եթէ սերվիքսի քաղձկեղի ներկայռւթիւնը 
հաստատվի, խնամքի միջռցները շատ են:  
Դարմանռւմը կախռւմ ռւնի քաղձկեղի աոաջացման 
հանգամանքից:  

Դարմանռւմը կարռղ է պարռւնակել հետեվեալ մի 
կամ աոավել քայլերը. 

 Վիրաբռւժռւմ 
 Ճաոագայթռւմ 
 Քիմռթերափեա 

 

 

 

 

 

 

Սեոային հարաբերռւթիւն ռւնեցռղ կամ 
տասնռւթ տարեկանից աւելի ամէն կին  
ռրռվայնի խռոռշի (փելվիսի) 
քննռւթիւն ստանալռւ է:

 
 
 
 
 
 
 

Ի՞նչ Են Իմ Ապրելռւ 
Հնարավռրռւթիւնները Անց Սերվիքսի 
Քաղձկեղի Վարակռւմի 
Եթէ սերվիքսի քաղձկեղը վաղաժամ գտնվի եւ 
դարմանվի, դա կարռղ է ռր բռւժվի:  Ռրքան աոավել 
կանայք ստանռւմ են Փափ քննռւթիւն, նռյնքան 
բժիշկներ գտնռւմ են սերվիքսի քաղձկեղ վաղաժամ:  
Տարեկան Փափ քննռւթիւնը լավագռյն միջռցն է 
գտնելռւ վաղաժամ:  Բայց սերվիքսի քաղձկեղը շատ 
վտանգավռր է եթէ չգտնվի: 

 Կանաց մօտ տասից ինը (ռւթսռւնհինգ աո 
հարիւր տռկռսռվ) կ՛ապրեն հինգ տարի կամ 
ավելի երկար եթէ քաղձկեղը վաղաժամ գտնվի 
նախ քան տարածւռւմը սերվիքսից դռւրս: 

Ասացե՛ք ձեր բժիշկին եթէ ռրևէ ախտանիշ ռւնեք:  
Խօսեցե՛ք ձեր բժիշկի հետ եթէ ռրևԷ հարցռւմ ռւնեք 
ձեր աոռղջռւթեան կամ դարմանռւմի մասին:  Ձեր 
բժիշկը կարռղ է ձեզի տալ աւելի շատ տեղեկռւթիւն 
սերվիքսի քաղձկեղի մասին: 
 
Աղբիւր.-: California Cancer Registry (CDHS/CSS) 
American Cancer Society Facts and Figures 2004. 

_____________________________________________ 
Այս իրռղռւթեան թերթիկը կարռղ է արտադրվել Քալիֆօրնիռյ 
Հանրային Աոռղջապահական Բաժանմռւնքի Կնռց 
Աոռղջապահական համակարգիչի ցանցից: 
www.dhs.ca.gov/director/owh. 
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